MENU ESPECIAL DEL CHEF

Semana 1 Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
Desayuno Huevos revueltos Panqueque, Hmd Patatas del desayuno Muffin, Arandano Huevos revueltos Patatas del desayuno Muffin, Arandano
Galleta De Grano Integral Empanada de salchicha de cerdo Huevos revueltos Huevos revueltos Empanada de salchicha de cerdo Huevos revueltos Huevos revueltos w/Queso
Salsa De Pimienta Huevos revueltos Tocino Empanada De Salchicha De Pavo Galleta De Grano Integral Tocino Empanada de salchicha de cerdo
Tocino Gajos de naranja (2) Taza de fruta, fresca Gajos de naranja (2) Taza de fruta, fresca 2% Leche Taza de fruta, fresca
Duraznos Jugo, Manzana 4 oz 2% Leche 2% Leche 2% Leche Gajos de naranja (2) 2% Leche
2% Leche 2% Leche Jugo de naranja, 4 oz Jugo, Manzana 4 oz Jugo de naranja, 4 oz Jugo, Manzana 4 oz Jugo, Manzana 4 oz
Café Café Café Café Café Café Café
Jugo de naranja, 4 oz Kit de dieta verde Kit de dieta verde Kit de dieta verde Kit de dieta verde Kit de dieta verde Kit de dieta verde
Kit de dieta verde Paquete de aztcar Paquete de aztcar Paquete de aztcar Paquete de azucar Paquete de aztcar Paquete de azicar
Paquete de aztcar Paquete de Crema Paquete de Crema Paquete de Crema Paquete de Crema Paquete de Crema Paquete de Crema
Paquete de Crema Margarina Paquete de salsa de tomate Margarina
Melocotones Enfriados Dieta del Jarabe de Arce
Almuerza Filete Salisbury Espagueti de Pavo lamburguesa con queso en pan integ Arroz con Pollo Chino Hamburguesa de pavo en pan integral Pollo al horno con parmesano Cerdo desg:‘e::’fa‘g?e:rl:l barbacoa
Cazuela de Judias Verdes Vegetales Mixtos Papas Lays Horneadas Rollo de Huevo Con Verduras Papas Lays Horneadas Papas gratinadas Frijoles Horneados a la barbecue
Arroz Integral Panecillo Integral Relish Plate Taza de fruta, fresca Relish Plate Vegetales Mixtos tazén de emn:j(ﬁiz:e col con
Panecillo Integral Ensalada Verde Mezclada Naranjas mandarinas, RTU Salsa de Soja Limonada Crystl Lt Panecillo Integral Papas Lays Horneadas
Ensalada verde mezclada Aderezo Ranch Limonada Crystl Lt Salsa Agridulce Kit de dieta verde Ensalada Verde Mezclada Limonada, Crystl Lt
Aderezo Ranch Limonada, Crystl Lt Kit de dieta verde Limonada, Crystl Lt Mostaza Aderezo Ranch Kit de dieta verde
Limonada, Crystl Lt Kit de dieta verde Mostaza Kit de dieta verde Kétchup Limonada Crystl Lt
Kit de dieta verde kétchup Mayonesa Kit de dieta verde
Cena Pollo Glaseado Con Bourbon Pollo Brécoli Arroz Queso Cazuela Tetrazzini de pavo Pechuga de Pollo Asada Lomo de cerdo Cubierto Pollo Penne Alfredo Pechuga de Pollo Asada
Monedas de zanahoria Zanahorias Glaseadas con Miel Espinacas a la crema Arroz Integral Sazonar Ejotes Chicharos y zanahorias Sazonar Ejotes
Puré de patatas Panecillo Integral Panecillo Integral Guisantes Verdes Puré de patatas Panecillo Integral Puré de patatas
Panecillo Integral Taza de fruta, fresca Ensalada verde mezclada Panecillo Integral Panecillo Integral Duraznos Panecillo Integral
Naranjas mandarinas, RTU Té Dulce Crystl Lt Aderezo Ranch Ensalada Verde Mezclada Gajos de naranja (2) Té Dulce Crystl Lt Naranjas mandarinas, RTU
Té Dulce Crystl Lt Kit de dieta verde Té dulce Crystl Lt Aderezo Ranch Té dulce Crystl Lt Kit de dieta verde Té Dulce Crystl Lt
Kit de dieta verde Kit de dieta verde Té Dulce Crystl Lt Kit de dieta verde Kit de dieta verde
Semana 2 Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
Desayuno Huevos revueltos Panqueque, Hmd Patatas del desayuno Muffin, Arandano Huevos revueltos Patatas del desayuno Muffin, Arandano
Galleta De Grano Integral Empanada de salchicha de cerdo Huevos revueltos Huevos revueltos Empanada de salchicha de cerdo Huevos revueltos Huevos revueltos w/Queso
Salsa De Pimienta Huevos revueltos Tocino Empanada De Salchicha De Pavo Galleta De Grano Integral Tocino Empanada de salchicha de cerdo
Tocino Gajos de naranja (2) Taza de fruta, fresca Gajos de naranja (2) Taza de fruta, fresca 2% Leche Taza de fruta, fresca
Duraznos Jugo, Manzana 4 oz 2% Leche 2% Leche 2% Leche Gajos de naranja (2) 2% Leche
2% Leche 2% Leche Jugo de naranja, 4 oz Jugo, Manzana 4 oz Jugo de naranja, 4 oz Jugo, Manzana 4 oz Jugo, Manzana 4 oz
Café Café Cafe Cafe Cafe Café Café
Jugo de naranja, 4 oz Kit de dieta verde Kit de dieta verde Kit de dieta verde Kit de dieta verde Kit de dieta verde Kit de dieta verde
Kit de dieta verde Paquete de azlcar Paquete de aztcar Paquete de azlcar Paquete de azlcar Paquete de azucar Paquete de azlcar
Paquete de azlcar Paquete de Crema Paquete de Crema Paquete de Crema Paquete de Crema Paquete de Crema Paquete de Crema
Paquete de Crema Margarina Paquete de salsa de tomate Margarina
Melocotones Enfriados Paquete de jarabe de arce
Almuerza Spaghetti horneado Hamburguesa con queso blanca Pollo Bourbon Glzd Pollo Brocoli Arroz Queso Cazuela Lasafia mburauesa de pavo con queso blar] Sandwich de pollo a la barbacoa
Vegetales Mixtos Papas Lays Horneadas Papas gratinadas Zanahorias Glaseadas con Miel Panecillo Integral Papas Lays Horneadas Frijoles Horneados a la barbecue
Panecillo Integral Relish Plate Sazonar Ejotes Panecillo Integral Ensalada verde mezclada relish Plate {geoit ue erisdidud ue coreon
Ensalada verde mezclada Duraznos Panecillo Integral Taza de fruta, fresca Aderezo Ranch Limonada Crystl Lt Papas Lays Horneadas
Aderezo Ranch Limonada Crystl Lt Gajos de naranja (2) Limonada, Crystl Lt Limonada, Crystl Lt Kit de dieta verde Duraznos
Limonada, Crystl Lt Kit de dieta verde Limonada, Crystl Lt Kit de dieta verde Kit de dieta verde Mostaza Limonada, Crystl Lt
Kit de dieta verde Mostaza Kit de dieta verde Keétchup Kit de dieta verde
Kétchup Mayonesa
Mayonesa
Cena Lomo de cerdo j Espaguetis De Pollo Macarrones con carne Filete Salisbury

Papas al romero
Brdcoli al vapor
Panecillo Integral
Naranjas mandarinas, RTU
Té dulce Crystl Lt
Kit de dieta verde

Zanahorias Glaseadas con Miel
Panecillo Integral
Ensalada verde mezclada
Aderezo Ranch
Té Dulce Crystl Lt
Kit de dieta verde

Brdcoli al vapor
Panecillo Integral
Ensalada verde mezclada
Aderezo Ranch
Té dulce Crystl Lt
Kit de dieta verde

Sazonar Ejotes
Puré de patatas
Panecillo Integral
Ensalada verde mezclada
Aderezo Ranch
Té dulce Crystl Lt
Kit de dieta verde

Pechuga de Pollo Asada
Vegetales Mixtos
Papas asadas a la parmesana
Panecillo Integral
Gajos de naranja (2)

Té dulce con leche
Kit de dieta verde

Pollo agridulce
Arroz Integral
Brécoli cocido al vapor
Ensalada verde mezclada
Aderezo Ranch
Té Dulce Crystl Lt
Kit de dieta verde

Penne de pollo alfredo
Sazonar Ejotes
Panecillo Integral
Ensalada verde mezclada
Aderezo Ranch
Té Dulce Crystl Lt
Kit de dieta verde

Servimos comidas a
los pacientes de
6:30a.m.a7p. m.
cada dia. Los
servicios de
comidas especiales
de nuestro chef son
los favoritos
clasicos y bien
equilibrados que se
entregan en las
habitaciones de los
pacientes.

Las comidas
pueden variar
debido a
restricciones
dietéticas. Los
amigos y familiares
también pueden
recibir comidas en
las habitaciones de
los pacientes de
6:30a.m.a7p.m.
cada dia. Las
mismas comidas
Chef's Choice estan
disponibles por $6
cada una. Para
realizar pedidos,
llame al 501-686-
6154. A los
pacientes que sean
admitidos o
autorizados a
comer fuera del
horario de atencion
también se les
servira una comida.



